
"--------------------------------------------------------- 
Anmeldung 
zur berufsbegleitenden Weiterqualifizierung zur/m systemischen 
Anti-Gewalt-TrainerIn (SysAGT®) & DeeskalationstrainerIn 
(KonSt) vom 21.04.2023 bis zum 03.12.2023 melde ich mich hier-
mit verbindlich/schriftlich an.  
 
- Abmeldung nur schriftlich bis vier Wochen vor Beginn möglich! - 
  
 
_____________________________________________________ 
Name, Vorname  
  
 
_____________________________________________________ 
Straße  
  
 
_____________________________________________________ 
PLZ, Wohnort 
  
 
 ________________________/____________________________ 
Telefon & Mobil 
 
 
____________________________@_______________________ 
E-Mail  
  
 
_____________________________________________________ 
Institution & Funktion/Beruf 
  
 
_____________________________________________________ 
Datum        Unterschrift  
  
¨ Ich möchte den Betrag in einer Rate á € 2.770,- zahlen  
 (Zahlung zum 01. Mai 2023) 
 
¨ Ich möchte den Betrag in zwei Raten á € 1.400,- zahlen  
 (Zahlung zum 01. April  2023 und 01. Oktober 2023)  
 
 

Syst. Anti-Gewalt-TrainerIn  
& DeeskalationstrainerIn 

 
Anerkannte zert. Ausbildung in konfrontativer Pädagogik und 

im konfrontativen Stil (KonSt®) – Erweitert in 2022! 
 

- Weiterentwicklung des Anti-Gewalt- & Coolness-Trainings - 
  
Berufsbegleitende einjährige Zusatzqualifizierung zum Um-
gang mit gewaltbereiten/gewaltroutinierten Kindern, Jugendli-
chen und Heranwachsenden  
für Fachkräfte aus Schule, Jugendhilfe, Bewährungshilfe, Strafvoll-
zug, Heimen, Kinder- und Jugendpsychiatrie und Jugendfreizeitein-
richtungen  
Dieser systemische Zertifizierungslehrgang rüstet die Teilneh-
mer/innen zum erfolgreichen Umgang mit Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen in respektlosen, aggressiven und gewaltbesetz-
ten Situationen aus. Neben den gängigen Methoden und Techniken 
aus der sozialen Gruppenarbeit werden Methoden aus der Gestalt-
therapie, der konfrontativen und provokativen Therapie, der Verhal-
tenstherapie sowie der Abenteuer- und Erlebnispädagogik Anwen-
dung finden (Farelly, Corsini, Moreno, Pearl, etc.) und des Cool-
ness-Trainings.  
Die systemische Ausrichtung dieser Ausbildung ermöglicht 
eine deutlich höhere Wirksamkeit und Effizienz (Nachhaltigkeit) 
der Trainings. Aktuelle Entwicklungen wie Flüchtlingsthema, Radi-
kalisierung, Amok, etc. finden den notwendigen Raum.  
Der Umgang mit Trauma, Persönlichkeitsstörungen, Einfluss 
von Medikamenten im pädagogischen Alltag und Drop-Out-
Verhalten kamen neben familiären Dynamiken in 2023 hinzu.!!
 
Inhalte und Zielsetzung  
Ziel des Trainings ist nicht die Gewaltfreiheit, sondern das Erkennen 
und Bearbeiten von ungewollten Eskalationsprozessen, das Erken-
nen von Grenzen und die Bearbeitung von Neutralisierungstechni-
ken.  
 
In der Qualifizierung geht es unter anderem um:  

o! Erlernen und Erproben der konfrontativen Grundhaltung  
o! Entwicklung einer „reflektierten Gewaltpersönlichkeit“ 
o! Bewusstmachen von Gewaltstrukturen, Empathieförde-

rung, Anhebung der Schwelle von Gewaltbereitschaft  
o! Methoden- und Fachkompetenz & Haltung als TrainerIn 
o! Stärkung des Selbstkonzeptes und der Selbstkontrolle  

Zertifikat  
Nach erfolgreicher Teilnahme werden Sie zertifiziert und sind be-
fähigt, eigenverantwortlich Anti-Gewalt-Trainings durchzuführen.  
 
Die Teilnehmerzahl ist auf mind. 14 max. 24 Personen begrenzt.   

o! Die Fortbildung ist nicht für Personen geeignet, die eine un-
bearbeitete eigene Gewaltgeschichte haben. 

o! Die Teilnehmenden müssen einer konfrontativen Grundhal-
tung positiv gegenüber stehen und die Bereitschaft zur 
Selbsterfahrung mitbringen. 

o! Die Teilnahme an allen Terminen ist erforderlich (max. 10% 
entschuldigte Fehlzeiten sind möglich und müssen nachge-
arbeitet werden).  

o! Zur Qualitätssicherung gibt es Zwischenprüfungen und ein 
Abschlusskolloquium. Hier müssen zur Zertifikatserlangung 
mindestens die Hälfte der Punkte erreicht werden. 

o! Es besteht bei fehlender persönlicher und/oder fachli-
cher Eignung die Möglichkeit, nur eine Teilnahmebe-
scheinigung zu erhalten.  

 
Dauer der gesamten Ausbildung: ca. 290 Stunden. 
Davon ca. 120 Stunden Präsenzzeit. Hinzu kommt Zeit für Internet- 
& Literaturstudium, Lerngruppentreffen, Erarbeitung eines eigenen 
Konzeptes sowie die Durchführung des eigenen 20-stündigen prä-
ventiven Trainings incl. Evaluation, etc. 
 
Termine  -  Zeiten  -  Orte 
21.04.-23.04.2023 - 12.05./13.05.2023 - 16.06./17.06.2023 
18.08./19.08.2023 - 22.09./23.09.2023 - 03.11./04.11.2023 
01.12.23-03.12.2024 
 
Freitag: 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr, Samstag: 09:00 Uhr – 18.00 Uhr 
Sonntag: 09:00 Uhr – 16.00 Uhr  
 
Seminarort 
Bonn!"#$%&'$(!)&'*!+,(-!%./0!1$2&%%3!#$#$1$%4!
 
Die KursgebŸhr fŸr die gesamte Weiterbildung 
betrŠgt pro Teilnehmer/in: ! 2.770,-. 

 
Die Zahlung ist in zwei Raten möglich (Bildungsscheck ist möglich). 
Zusätzlich sind ggf. Kosten für Verpflegung und Unterkunft einzu-
kalkulieren. 
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Zusätzlich unterstützen zur Qualitätssicherung be-
reits ausgebildete SysAGT®-TrainerInnen im Be-
gleiterteam die gesamte Ausbildung. 
!
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Ausbildung in konfrontativer Pädagogik 
und im konfrontativen Stil (KonSt®) 
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